BEREIDING

1. Laat de tonijn vitlekken

2. Snipper de ui. Snij de augurken in kleine blokjes en
hak de peterselie grof

3. Meng alle ingrediénten door elkaar. Breng op
smaak met wat peper en zout

4. Garneer de tonijnsalade op een schijfje
komkommer

TONIJNBOOTJE

10 porties

15 min. bereiden

Ingrediénten

2 blikjes tonijn op water van Fish
Tales (320 gram)

1 kleine rode ui

1,5 el mayonaise

2 el kwark

Handje peterselie

Sap van een halve citroen
2 el kappertjes

4 augurken

Peper en zout
Komkommer




