
Ingrediënten 

 

• 5 kipfilet 

• 150 gram roomkaas 

• 100 gram bladspinazie 

• 75 gram geraspte mozzarella 

• 2 el mayonaise 

• 2-3 el olijfolie 

• 2 tl paprikapoeder 

• 2 tl zout 

• 1,5 tl knoflookpoeder 

• 1 tl chilivlokken   

 

  

BEREIDING 
 
 

 

1. Verwarm de oven voor op 180 graden 

2. Snij de kip zo open dat je het kunt vullen 

3. Smeer boven en onderkant van de kip in met 

olijfolie 

4. Meng paprikapoeder, knoflookpoeder en 1 tl zout 

door elkaar en wrijf de boven en onderkant in van 

de kip 

5. Snij de bladspinazie fijn en meng met roomkaas, 

mozzarella, mayonaise ½ tl chilivlokken en 1 tl zout 

6. Verdeel over de kip, leg in een ovenschoten en 

bestrooi met de rest van de chilivlokken 

7. Bak ongeveer 25 minuten in de oven 

 KHA KIPPANNETJE   

 5 porties 
  

  

20 min. bereiden 

 

 


